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Sanita Lo dice la Cassazione
Medico non punibile

se rispetta le linee guida
e la colpa e «lieve»

ROMA — Si alleggerisce il
peso della responsabilita pe-
nale sui medici accusati di er-
rori. Perde infatti rilevanza la
colpa lieve se sono state se-
guite «le linee guida o virtuo-
se pratiche accreditate dalla
comunita scientifica». Chi di-
mostra di aver operato, ad
esempio, un’ernia al disco o
un alluce valgo sulla base di
testi autorevoli non verra con-
dannato.

Lo ha stabilito la IV Corte
di cassazione presieduta da
Carlo Brusco in una sentenza
depositata ieri. Per la prima
volta si tiene conto della leg-
ge del ministro della Salute,
Renato Balduzzi, in vigore
dal 1 gennaio che ha introdot-
to un alleggerimento delle
colpe dei camici bianchi sem-
pre piu spesso bersaglio di de-
nunce. Secondo l'associazio-
ne Amami, che difende gli ac-
cusati di «malpractice», ogni
anno tra penale e civile ven-
gono coinvolti con denunce e
cause circa 30 mila professio-
nisti con una percentuale di
condanne molto bassa, una
su 100. La questione sottopo-
sta alla Suprema corte riguar-
da I'articolo 3 della legge nu-
mero 189. I giudici dovevano
dire se ritenevano che la nor-
ma abbia determinato «la par-
ziale abrogazione delle fattis-
pecie colpose commesse da-
gli esercenti la professione sa-
nitaria». Risposta affermati-

va. Annullata con rinvio la
condanna per omicidio colpo-
so di un chirurgo che in un in-
tervento di ernia al disco ave-
va leso vasi sanguigni provo-
cando un’emorragia letale.
L'articolo 3 della legge sani-
taria era stato molto criticato.
Balduzzi si prende una rivinci-
ta e commenta: «E il primo
Passo verso una maggiore se-
renita nello svolgimento del-
la professione». No di Mauri-
zio Mangiarotti, Amami:
«Non cambiera nulla, la col-
pa lieve nel penale € un'inven-

| dubbi

Secondo le associazioni
resta perd il nodo su
quali siano le procedure
corrette da seguire
SRR I AL AT

zione. E poi bisogna stabilire
quali sono le linee guida di ri-
ferimento. Nazionali, mondia-
li, di societa? Per I'alluce val-
go c’é la descrizione di oltre
100 interventi». Secondo I'as-
sociazione degli ospedalieri
Anaao-Assomed inizia un
nuovo corso «ma bisogna ri-
solvere il problema dell’accre-
ditamento delle linee guida»,
dice il segretario, Costantino
Troise.
Margherita De Bac
mdebac@corriere.it
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Cassazione. Depenalizzata la colpa lieve se il sanitario ha agito nel rispetto del protocollo opérativo

Medici pitu salvaguardati

Possibili effetti favorevoli anche sui risarcimenti dei danni

Patrizia Maciocchi

Non & un reato la colpa lie-
ve del medico che ha agito nel
rispetto dei protocolli. La depe-
nalizzazione della condotta del
medico caratterizzata da colpa
lieve, prevista dal decreto Bal-
duzzi (convertito dalla legge
189/2012), trovail supportodella
giurisprudenza.

LalIV sezione penalesiallinea
a quanto previsto dall’articolo 3
della legge 189/2012, nel decide-
re sul ricorso presentato da un
medico che, nel corsodiuninter-
vento di ernia del disco, aveva
provocato al paziente una lesio-
ne dei vasi sanguigni che era ri-
sultatafatale.

Ilprofessionistachiedeval'ap-
plicazione del decreto Balduzzi
che aveva «determinato la par-
ziale abrogazione delle fattispe-
ciecolpose commesse daglieser-
centi le professioni sanitariex.
Larispostadella Corte e stata fa-

Iprincip%

01 | LADILIGENZA
«Nell'adempimento delle
ohbligazioniinerenti
all’esercizio di un’attivita
professionale, la diligenza
deve valutarsi con riguardo
alla natura dell’attivita
esercitata» (Cassazione,
sezione IlI civile, Sentenza 10
maggio 2000 n. 5945)

02 | L'IMPRUDENZA

«Porrein essere
atteggiamenti, manovre,
procedure, che secondo la
migliore letteratura, vengono
definite rischiose e pericolose
per la salute del paziente,

vorevole: per il ricorrente con-
dannaannullata e per i giudici di
merito invito a rivedere la deci-
sione legge alla mano. La Cassa-
zione da notizia di una decisione
presail 29 gennaio scorso con la
quale fa sue le condizioni poste
dallalegge per scriminare la col-
palieve. La Suprema corte affer-
ma, infatti, che «l'innovazione
esclude la rilevanza penale delle
condotte connotate da colpa lie-
ve, che si collochino all'inteno
dell'areasegnatadalineeguidao
da virtuose pratiche mediche,
purché esse siano accreditate
dalla comunita scientica». Con-
dizione che i giudici di appello,
sono orachiamati a verificare.
L'applicazione del decreto
Balduzzi avra effetto anche sui
procedimenti pendenti. Scatta,
infatti, quanto previsto dall’arti-
colozdel Codice penalesullare-
troattivitadellalegge penale pit1
favorevole. Il colpo di spugna
sulla responsabilita penale non
bloccalaviadelrisarcimento ci-

rientrano nell’alea
dell'imprudenza» (Cassazione
penale, sezione IV, sentenza
11 gennaio 1995 n. 4385)

03 |LACOLPALIEVE

«Si parla di colpa lieve, in tutti
icasiincuic’é negligenza.
Quando il professionista non
sisia preparato abbastanza
per affrontare con la dovuta
attenzione e perizia, il caso
concreto, per non essere stato
mediamente diligente nella
pratica e nel bagaglio
professionale» (Cassazione
civile, sezione Ill sentenza 12
agosto 1995 n. 8845)

vile, del resto espressamente
previstodallostessodecreto, an-
cheseilrispettodel protocolloe
'aver agito in base a "pratiche
virtuose" potrebbe pesare nella
quantificazione del danno (sive-
daanche I'articolo sulle difficol-
ta ad assicurarsi pubblicato il 30
gennaio).

L'articolo 3 della legge 189 al
comma 1, nell'escludere Ia re-
sponsabiliti penale per colpalie-
ve, stabilisce che «resta comun-
quefermo I'obbligo di cuiall’arti-
colo2043del Codice civile. Il giu-
dice anche nella determinazio-
ne del risarcimento del danno,
tiene debitamente conto della
condotta di cui al primo perio-
do» ovvero del rispetto delle li-
nee guida e delle buone pratiche
accreditate,

Sul tema dei risarcimenti la
breve "notizia di decisione" del-
la Corte non dice nullae, per sa-
perne di pil, sara necessario at-
tendere le motivazioni.

Anche se, secondo I'avvocato

Antonio Puliatti, consulente le-
gale del Sindacato medici italia-
ni, la sentenza incidera favore-
volmente anche sull'ammonta-
re dei risarcimenti: «La decisio-
ne della Cassazione ¢ unanovita
dal punto di vista penale, perché
affievolisce tutte le ipotesi di re-
sponsabiliti a carico dei medici.
La Cassazione si €'mossa in sin-
tonia con lalegge & dunque pre-
vedibile che non dovrebbe allon-
tanarsene neppure per quantori-
guarda l'ulteriore previsione
che fa "pesare” la valutazione
della condotta anche nel deter-
minare il risarcimento».
Certamente ildecreto Balduz-
zihafattoinvertirerottaallaCas-
sazione.: con la sentenza 20790
del 2009 la Suprema Corte ave-
va affermato la responsabilita
penale per colpalieve inun caso
di complicazioni in seguito aun
intervento.
" Il medico era venuto meno al
suo dovere di seguire il paziente
anche fuori dallasala operatoria.
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Le reazioni. Dottori favorevoli alla pronuncia, avvocati pili prudenti

I camici bianchi: serve un ente
per accreditare le linee guida

Manuela Perrone
ROMA

Imedici esultano ma chiedo-
nodi piti, i giuristiinterpretano, le
assicurazioni stanno alla finestra,
in attesa di capire gli effetti sui
processi civili. Perché ¢ il boom
dirisarcimenti che mette in diffi-
colta imprese, ospedali e profes-
sionisti.

La Cassazione «aggiunge chia-
rezza ai fini dell'interpretazione
demandata ai giudici», commen-
ta Amedeo Bianco, presidente
della Federazione degli Ordini
dei medici. Ma «manca un siste-
ma centralizzato, magari un ente
terzo, per 'accreditamento delle
linee guida, cosi come restada in-
dividuare il concetto di "virtuose

pratiche mediche"». Per Costanti-
no Troise, segretario Anaao, il
maggior sindacato degli ospeda-
lieri, la decisione «non elimina la
necessita di una legge specifica
sulla responsabilita medica». «La
sentenza ¢ solo un atto dovuto»,
minimizza Massimo Cozza, segre-
tario Fp Cgilmedici: «La veraque-
stione & 'aumento esponenziale
delle denunce strumentali ali-
mentate da chi vuole speculare
sulla professionalita dei medici».
«E peroun primo passo per frena-
relamedicina difensiva», ammet-
tonoichirurghi dell'Acoi.

Di «primo passo verso una
maggiore serenita dei medici»
parlaanche il ministro della Salu-
te Renato Balduzzi. Ei giuristi pro-
vano a chiarire la portata delle

"sue" norme, su cui il giudizio
non € univoco. Il penalista Luigi
Isolabella & convinto che la sen-
tenza, rimarcando il valore delle
linee guida, permette diuscire dal-
la «discrezionalita totale» e «di
nonstrumentalizzare 'azione pe-
nale» nei confronti dei medici,
con benefici anche in civile. Pilt
restrittiva la lettura del collega
Gianfranco Iadecola, ex giudice
diCassazione, secondo cui «lade-
penalizzazione vale soltanto per
il vizio di imperizia, sempre che
non sia grave, e non anche per
I'imprudenza o la negligenza (co-
me ladimenticanza diunagarza):
altrimenti la norma si espone a
censure di incostituzionalitax».
L'impatto sui costi assicurativi
¢ ancora da valutare. «La senten-

zavanella direzione di chiarire in
manierapili precisaiconfinidella
responsabilita medica, come ab-
biamo sempre auspicato», rileva
Dario Focarelli, direttore genera-
le di Ania, I'associazione delle im-
prese di assicurazioni. «Ma sia-
mo nel penale, dove le condanne
sono poche. Dobbiamo aspettare
di capire meglio quali effetti pud
avereincampo civile». Ed ¢ Mau-
rizio Maggiorotti, presidente di
Amami, 'associazione perimedi-
ciaccusati ingiustamente di mal-
practice, a mettere in guardia dal
possibileeffetto boomerang: «Gli
avvocati ora tenteranno di dimo-
strare’in tutti i casi la colpa grave
del medico ospedaliero, e a quel
punto i medici eventualmente
condannati potranno essere chia-
matidalla Corte deicontiarisarci-
re'Erario per importi enormi».
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Prima sentenza della Cassazione dopo la riforma introdotta dal decreto Balduzzi

Colpa lieve, medico innocente

La depenalizzazione scatta

pI DArIO FERRARA

a depenalizzazione

dalla colpa lieve del

medico scatta nei pro-

cessi in corso in base
al principio dell’applicazione
della legge piu favorevole.
La Cassazione «inaugura»
la legge 189/12, nota come
decreto Balduzzi, che ha par-
zialmente decriminalizzato le
fattispecie colpose commesse
da chi svolge la professione
sanitarie, a patto che si sia
attenuto alle linee guida ac-
creditate in materia dalla co-
munita scientifica. E quanto
emerge dalla notizia di deci-
sione 2/2013, pubblicata il 30
gennaio dalla quarta sezione
penale della Suprema corte.
A darne notizia per primo &
stato I’avvocato bolognese

Guido Magnisi, specializzato
nella materia. «Tutti coloro
che avevano definito in modo
negativo le norme del decreto
devono ricredersi», commenta
a caldo il ministro della salu-
te Renato Balduzzi.

Best practice

I giudici con l'ermellino
danno risposta positiva al
quesito proposto sull’appli-
cazione dell’articolo 2 Cp in
tema di successione delle leg-
gi penali nel tempo rispetto
alla riforma che porta il nome
del ministro della salute. In-
somma, & ufficiale: I'articolo
3 della legge 189 dell’8 no-
vembre 2012 (dal titolo «Re-
sponsabilita professionale
dell’esercente le professioni
sanitarie») ha dato un colpo
di spugna alle fattispecie col-
pose commesse da clinici e

anche nei processi in corso

chirurghi. Deve essere esclu-
sa, in particolare, la rilevanza
penale delle condotte di colpa
lieve del medico, laddove il
professionista si & attenuto a
linee guida o prassi virtuose
(«best practice»), riconosciute
dalle eccellenze della profes-
sione di Ippocrate.

Giudizio di rinvio

La decisione adottata dal
collegio presieduto da Carlo
Brusco riguarda un procedi-
mento penale a carico di un
medico per un intervento di
ernia discale recidivante: du-
rante 'operazione il medico
aveva leso vasi sanguigni con
la conseguente emorragia, le-
tale per il paziente. La con-
danna per omicidio colposo &
stata annullata con rinvio. Al
giudice del rinvio, in partico-
lare, si chiede di riesaminare
il caso per determinare se esi-

stano linee guida o pratiche
mediche accreditate relative
«all’atto chirurgico in questio-
ne», se 'intervento eseguito
si sia mosso entro i confini
segnati dalle direttive e, in
caso affermativo, se nell’ese-
cuzione dell'intervento vi sia
stata colpa lieve o grave.

Soddisfatto Renato Balduz-
zi, come «padre» del decreto:
«Costituisce un primo passo»,
commenta il ministro della
salute, «verso una maggiore
serenita nello svolgimento
delle prestazioni sanitarie
da parte dei professionisti
delle professioni sanitarie.
In tal modo si individuano le
inappropriatezze dovute alla
medicina difensiva e inoltre,
con maggiore serenita dei
professionisti sanitari, si han-
no maggiori garanzie peri pa-
zienti e quindi maggior tutela
del diritto alla salute».

-ORiproduzione riservata— -—.
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AGI Salute

OBESITA": PIU' RISCHIO SCLEROSI MULTIPLA IN RAGAZZE

(AGI) - Washington, 31 gen. - L'obesita’ potrebbe aumentare il rischio di sclerosi multipla (Sm) nelle
bambine e nelle adolescenti. La ricerca del Kaiser Permanente Southern California Department of
Research & Evaluation di Pasadena e' stata pubblicata sulla rivista Neurology. Nello studio gli scienziati
hanno scoperto che fra le teenager moderatamente e estremamente obese il rischio di ammalarsi di Sm
e' il piu' alto. Per la ricerca gli scienziati hanno coinvolto 75 fra bambine e adolescenti con Sm pediatrica
fra 2 e 18 anni. Il 50,6 per cento delle bambine con Sm erano obese o sovrappeso. Nel gruppo di
controllo di bambine che non avevano la Sm questa percentuale era solo del 36,6 per cento. Lo studio ha
scoperto che il rischio di sviluppare Sm era una volta e messo piu' alto per le ragazze in sovrappeso
rispetto alle altre ed era superiore di circa 1,8 volte in quelle ragazze che erano moderatamente obese.
Nelle ragazze obese il rischio quadruplicava. Non e' stata mostrata la stessa associazione nei ragazzi. .

http://scm.agi.it/dettaglio.phtml?print=1&id=1840904052_ 88 01/02/2013
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La scienza
Footing e tanto sesso

addio ai falsi miti
del peso forma

ELENA
Dusl

Sul New England Journal of Medicine un gruppo di nutrizionisti ha stilato una lista di severi avvertimenti
Unmiliardo e mezzo di persone ha problemi di linea. E sul web circolano false credenze su come dimagrire

Footing, tanto sesso ¢ latte materno
addio a1 falsimiti del peso forma

N calcolo pia
deludente &
quello sull’attivita
sessuale: insei
minuti 21 calorie

ELENA DUSI

, il sesso non serve.
Sel'obiettivo 2 dima-
grire, meglio piutto-
sto una lunga pas-
seggiata. Sperareche
bastino i piccoli gesti quotidiani
poi & un'illusione. Chi decide di
perdere peso deve prendere
provvedimenti incisivi e non ac-
contentarsi di un cucchiaio di
verdurainpitinelpiattoodiungi-
roapiedidell'isolato. Unalista di
avvertimenti— tutti piuttosto se-
veri — appare oggi sul New En-
gland Journal of Medicine per
mano di un gruppo di nutrizioni-
sti, esasperati dalla miriade di in-
dicazioni errate o consigli infon-
dati che circondano il tema delle
diete.Ipannicellicaldi—elacon-
clusione dei 20 autori coordinati
da David Allison dell’'universita
dell’Alabama — non servono a
nulla di fronte a un problema se-
rio come l'eccesso di peso, che
coinvolge un miliardo e mezzo di

individui nel mondo.
Improntare la dieta al motto
“chi va piano va sano e va lonta-
no” non & un buon inizio. Porsi
obiettivi ambiziosi, contraria-
mente a quanto viene sempre ri-
petuto, &il primo passo peril suc-

cesso di un programma di dima-
grimento. I “rimbalzi” dopo un
calo di peso importante — so-
stengonoiricercatori—nonsono
peggiori rispetto alle diete gra-
duali. E per quanto riguarda i
bambini, & un'illusione sperare
chel'oradiginnasticaascuolasia
sufficientea mantenerliin forma,
ochel'allattamento al seno diun
neonato basti a proteggere il suo
futuro dall'obesita. '
«Molti consigli per dimagrire
vengono propagandati nono-
stante la loro assoluta mancanza
dievidenzascientifica» scrivonoi
medici americani. «Usando in-
ternet abbiamo raccolto i miti e
convincimentipiudiffusi.Ecisia-
moaccortichelefalse credenzeo
idatinonsupportatidadimostra-
zioniriempionosialastampapo-
polare chelaletteraturascientifi-
can, Latesicheallattareun bimbo
alsenoriducail rischio dipbesit3,
per esempio, & sostenuta dalla
stessa Organizzazione mondiale
per la sanitd. «Anche se questa
praticavaincoraggiataperchéha
molti effetti benefici per madre e
bambino, il suo ruoclo nel preve-
nire I’eccesso di peso non & con-
fermato da nessun dato» rispon-
dono i medici del New England.
Chisiilludeva didimagrirecon
20 minutidipasseggiataal giorno
viene smentito da Allison e colle-
ghi. L'assunto popolare si basava
sul calcolo che percorrere 1,6 chi-
lometri al giorno fa consumare
100calorie.In5anniporteradun-
quealla perditadi22,7 chili. Mail
corpoumanononfunzionacome
una calcolatrice. I provvedimenti

blandi, anziché accumularsi, fi-
niscono per disperdere il loto ef-
fetto senza incidere sull'equili-
brio generale. E quando il conto

teorico & stato trasferito in un
esperimento reale, con individui
in carne e 0ssa, ha finito per non
tornare piit. Dopo 5 anni, i volon-
tari presi in esame avevano perso
4,5 chili anziché i 22,7 promessi
dallamatematica. .
Ma il calcolo piu deludente &
quello sull'attivitd sessuale. Su
periodici e forum non  difficile
incontrare articoli su “posizioni
per dimagrire”, “sesso dietetico”
(contabella per il conteggio delle
calorie), eunaclassificasulleatti-
vita che fanno spendere di pili,
con il rapporto in piedi al primo
posto, seguito dal missionario e
solodopodallacorsaveloce. Non
& vero nulla, scuotono la testa gli
autori del New England. Farel'a-

more fa consumare 3,5 calorie al-

minuto, l'equivalente di una
camminata a passo svelto. «Cal-
colandocheladuratamediadiun
rapporto — scrivono i ricercatori
— & di 6 minuti, il consumo per
'uomo&di21calorie».Appenal4
calorie in pil rispetto a 6. minuti
passati davantialla tv.

©RPRODUDONE RISERVATA
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Mondo

pieeeeee o0

T*'i‘i"ii‘ 200 milioni

di uomini
1,5 miliardi %e 300 ]
di adulti ! milioni di donne
sovrappeso di cui: /' sono obesi
Italia per eta (sovrappeso)
36,1% fra 18

e2d anni.-1 9%
10,3% am-  @@60%
. .‘55’9%

sovrappeso obesi

TIPRPIR 43 miion
idedaed

thetReee oo
PRTFPIRG sovrappeso

di bambini
sotto

tedeedend

per sesso 1 sette miti

uomini Z

sorioeso @45.2 QP

uomini . -

obes  {11,3% L lun;l;t:nﬁodo

dorne eso @27, 7% Gliinterventi

donne devono essere incisivi,

obese ‘9,3% camminare 20 minuti
al giorno non basta

@) Bisogna darsi obiettivi

facili da raggiungere

Con quelll troppo facili
si rischia di non fare progressi

9" dimagrimento deve essere
lento, altrimenti il peso perso
viene riacquistato
Le diete piu vigorose
producono effetti piu di quelle

blande
D Th%
56 lleity

@) Prima diiniziare la dieta
bisogna sentirsi pronti
Per Il rispetto delle reqoie,
lo stato d'animo iniziale /'
¢ ininfluente,
non serve sentirsi
pronti

@ L'educazione fisica
a scuola
previene [‘obesita
La ginnastica
a scuola
ésvolta
in maniera
spesso
incostante,
ed & insuf-
ficiente

OLallattamento
al seno previene\

l'obesita
nei bambini
Contrariamente
a quanto dichiarato
erfino dall'Oms,
1 suoi effetti sul
Peso nNon sono
provati

9" sesso brucia
calorie
Per un rapporto
dié rninutlp
si bruciano
solo 21 calorie
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Liintervista

Antonino De Lorenzo ¢ docente all’universita di Roma Tor Vergata
“A tavola prendetevi del tempo
¢ lapremessa per non ingrassare”

ROMA—Difronteatanti mitichecadono,cen'¢unachere-
sisteaogni prova:ladietamediterranea. «Eilsuoruolo&tan-
to piit benefico — spiega Antonino De Lorenzo, docente di
nutrizione clinica all’'universitd romana.di Tor Vergata —
quanto pili i prodotti sono di alta qualita: ricchi di antiossi-
danti e privi di pesticidi».

Macosac'entranopesticidieantiossidanticon|'obesita?

«Gli antiossidanti sono una sorta di antibiotico naturale
perlepiante. Servonoaproteggerledai parassiti. Mausando
i pesticidi, la pianta non ha piu1 bisogno di produrli natural- -
mente. I prodotti che raccoglieremo saranno dunque piit
poveridiantiossidanti. Questesostanzeinfluenzanolacom-
posizione della flora batterica del nostro apparato digeren-
te. Ed & stato dimostrato di recente che una flora batterica
sbilanciata assorbe pil1 calorie durante la digestione, favo-
rendo'accumulo di peso».

Nonbastadunqueladietamediterranea. Contaanchela
qualita dei prodotti.

«ll rapporto potra sembrare poco stretto. Ma sfruttare la
biodiversita dei prodottidel nostro paese, fareattenzioneal-
la qualita dei cibi che compriamo, farscoprire ai bambini il
piacere della preparazione del cibo, usare il pranzo come
elementoconvivialee prendersiiltempo necessario perma-
sticarebene sonole premesse giuste per non ingrassare. Un
mitochevorreisfatare2chel'obesitadipendamoltodal Dna.
La componente genetica arriva al 18-20%. [l resto dipende
dall'ambiente e dal rapporto che instauriamo conil cil;u:.i

e.d)
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